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Fecha: 30/abril /2026 

Modalidad:  

Servicio: Hogar comunitario 

No. Grupo 

Interdisciplinario: 2 

Profesionales: KAREN LOPEZ GOMEZ, LADY VANESSA MEJIAS SANCHEZ, Y CARMEN 

EDITH CAICEDO BELTRAN. 

 
 

 

1. DESCRIPCIÓN GENERAL: 

Durante el mes de abril se desarrolló un proceso de acompañamiento interdisciplinario en los hogares 

comunitarios de Buenaventura, orientado al fortalecimiento de las prácticas de cuidado, educación 

inicial, salud, nutrición y convivencia. Las profesionales del equipo interdisciplinario realizaron visitas a 

los hogares con el propósito de acompañar a las madres comunitarias en su labor diaria, brindar 

orientaciones oportunas y observar directamente las dinámicas que se desarrollan con los niños y 

niñas. 

El acompañamiento tuvo un enfoque situado, es decir, se realizó dentro del contexto real de cada hogar 

comunitario, permitiendo reconocer las condiciones, recursos, fortalezas y necesidades presentes en 

cada unidad de servicio. Desde allí, se brindaron recomendaciones acordes a la realidad de las madres 

comunitarias y de los niños y niñas atendidos.  

Las actividades se desarrollaron de manera participativa, promoviendo el diálogo, la observación, la 

reflexión y la construcción conjunta de estrategias de mejora. El equipo interdisciplinario acompañó 

desde una mirada integral, comprendiendo que el bienestar de la primera infancia requiere acciones 

articuladas entre el cuidado físico, la alimentación, el desarrollo pedagógico y la protección emocional. 

2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

2.1. Componente de Salud y Nutrición 

Se realizaron acciones de orientación sobre higiene personal, lavado de manos, limpieza de espacios 

y prevención de enfermedades. La profesional explicó a la madre comunitaria la importancia de 

mantener rutinas permanentes antes y después del consumo de alimentos, después del juego y luego 

del uso del baño.  

Con los niños y niñas se desarrolló una actividad práctica de lavado de manos, en la cual se explicó 

paso a paso cómo realizarlo correctamente. La actividad se acompañó con canciones y 

demostraciones sencillas para facilitar la comprensión y motivar la participación de los niños.También 

se revisaron las condiciones generales del espacio de alimentación, haciendo recomendaciones sobre 

orden, limpieza, almacenamiento y manejo de los alimentos. Se reforzó la importancia de mantener 

hábitos saludables como parte de la rutina diaria del hogar comunitario. 
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2.2. Componente Pedagógico 

Desde el componente pedagógico se orientó a las madres comunitarias en la identificación de 

experiencias exitosas desarrolladas dentro del hogar comunitario. Se explicó que una experiencia 

exitosa no necesariamente debe ser una actividad grande, sino una práctica significativa que permita 

evidenciar aprendizajes, participación, creatividad y avances en los niños y niñas. 

La profesional acompañó la revisión de actividades realizadas durante el mes, identificando aquellas 

que podían ser fortalecidas y documentadas como buenas prácticas. Se brindaron orientaciones sobre 

cómo describir la actividad, cuál fue su intención pedagógica, qué materiales se utilizaron, cómo 

participaron los niños y niñas y qué logros se observaron.  

También se promovió el uso del juego, la exploración del medio y las expresiones artísticas como 

estrategias fundamentales para favorecer el desarrollo integral en la primera infancia. 

2.3. Componente Psicosocial 

Desde el componente psicosocial se desarrollaron espacios de reflexión sobre el buen trato y la 

comunicación positiva. La profesional observó las interacciones cotidianas dentro del hogar 

comunitario y brindó orientación respetuosa frente a la importancia de utilizar palabras afectuosas, 

tonos de voz adecuados y respuestas tranquilas ante las situaciones de conflicto o desobediencia 

propias de la edad infantil.  

Se dialogó con la madre comunitaria sobre las emociones que se presentan durante la jornada, tanto 

en los niños y niñas como en los adultos cuidadores. Se resaltó la importancia de reconocer el 

cansancio, el estrés o la frustración, pero también de buscar estrategias para manejarlas sin afectar el 

vínculo afectivo con los niños. 

La jornada permitió fortalecer herramientas de comunicación asertiva, escucha activa y resolución 

pacífica de situaciones cotidianas. 

3. AVANCES OBSERVADOS 

3.1. Salud y Nutrición 

Se observó mayor disposición para implementar rutinas de higiene de manera permanente. Los niños 

y niñas participaron con agrado en la actividad de lavado de manos y lograron reconocer algunos 

momentos importantes para realizar esta práctica. 

La madre comunitaria mostró receptividad frente a las recomendaciones relacionadas con limpieza, 

orden y prevención de enfermedades. 

3.2. Pedagógico 

Se evidenció mayor claridad sobre el concepto de experiencia exitosa y sobre la importancia de 

documentar las actividades realizadas. La madre comunitaria reconoció prácticas valiosas que ya 

venía desarrollando y manifestó interés en organizarlas mejor. 

También se observó motivación para realizar actividades más participativas, creativas y acordes a los 

intereses de los niños y niñas. 
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3.3. Psicosocial 

Se evidenció reflexión frente al trato cotidiano con los niños y niñas. La madre comunitaria reconoció 

la importancia de cuidar el tono de voz, fortalecer la paciencia y promover expresiones de afecto 

durante la jornada. 

Se observó disposición para implementar estrategias de comunicación positiva y manejo respetuoso 

de las emociones. 

4. CONCLUSIONES 

El acompañamiento interdisciplinario permitió fortalecer la atención integral en los hogares 

comunitarios, aportando orientaciones prácticas y pertinentes desde cada componente. Las 

actividades desarrolladas favorecieron la promoción de hábitos saludables, el fortalecimiento 

pedagógico y la construcción de ambientes protectores. 

Se reconoce la participación activa de las madres comunitarias y su disposición para mejorar sus 

prácticas diarias. El equipo interdisciplinario continuará acompañando estos procesos, promoviendo 

acciones que contribuyan al bienestar y desarrollo integral de los niños y niñas. 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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RESPONSABLE DEL INFORME:  

Nombre Completo: LADY VANESSA MEJIA  

Cargo: psicosocial  


