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Fecha: 30/abril /12026
Modalidad:

Servicio: Hogar comunitario

No. Grupo

Interdisciplinario: 2

Profesionales: KAREN LOPEZ GOMEZ, LADY VANESSA MEJIAS SANCHEZ, Y CARMEN
EDITH CAICEDO BELTRAN.

1. DESCRIPCION GENERAL:

Durante el mes de abril se desarrollé un proceso de acompafamiento interdisciplinario en los hogares
comunitarios de Buenaventura, orientado al fortalecimiento de las practicas de cuidado, educacion
inicial, salud, nutricion y convivencia. Las profesionales del equipo interdisciplinario realizaron visitas a
los hogares con el propodsito de acompafiar a las madres comunitarias en su labor diaria, brindar
orientaciones oportunas y observar directamente las dinamicas que se desarrollan con los nifios y
nifas.

El acompafiamiento tuvo un enfoque situado, es decir, se realizé dentro del contexto real de cada hogar
comunitario, permitiendo reconocer las condiciones, recursos, fortalezas y necesidades presentes en
cada unidad de servicio. Desde alli, se brindaron recomendaciones acordes a la realidad de las madres

comunitarias y de los nifios y nifias atendidos.

Las actividades se desarrollaron de manera participativa, promoviendo el didlogo, la observacion, la
reflexion y la construccion conjunta de estrategias de mejora. El equipo interdisciplinario acompano
desde una mirada integral, comprendiendo que el bienestar de la primera infancia requiere acciones

articuladas entre el cuidado fisico, la alimentacion, el desarrollo pedagégico y la proteccién emocional.
2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
2.1. Componente de Salud y Nutricion

Se realizaron acciones de orientacion sobre higiene personal, lavado de manos, limpieza de espacios
y prevencion de enfermedades. La profesional explicé a la madre comunitaria la importancia de
mantener rutinas permanentes antes y después del consumo de alimentos, después del juego y luego

del uso del bafno.

Con los nifos y nifias se desarroll6 una actividad practica de lavado de manos, en la cual se explico
paso a paso como realizarlo correctamente. La actividad se acompafid con canciones y
demostraciones sencillas para facilitar la comprension y motivar la participacion de los nifios. También
se revisaron las condiciones generales del espacio de alimentacion, haciendo recomendaciones sobre
orden, limpieza, almacenamiento y manejo de los alimentos. Se reforz6 la importancia de mantener
habitos saludables como parte de la rutina diaria del hogar comunitario.
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2.2. Componente Pedagoégico

Desde el componente pedagdgico se orientd a las madres comunitarias en la identificacion de
experiencias exitosas desarrolladas dentro del hogar comunitario. Se explicé que una experiencia
exitosa no necesariamente debe ser una actividad grande, sino una practica significativa que permita

evidenciar aprendizajes, participacion, creatividad y avances en los nifios y nifas.

La profesional acompand la revision de actividades realizadas durante el mes, identificando aquellas
que podian ser fortalecidas y documentadas como buenas practicas. Se brindaron orientaciones sobre
como describir la actividad, cual fue su intencion pedagdgica, qué materiales se utilizaron, como

participaron los nifios y nifias y qué logros se observaron.

También se promovid el uso del juego, la exploracién del medio y las expresiones artisticas como

estrategias fundamentales para favorecer el desarrollo integral en la primera infancia.
2.3. Componente Psicosocial

Desde el componente psicosocial se desarrollaron espacios de reflexion sobre el buen trato y la
comunicacion positiva. La profesional observé las interacciones cotidianas dentro del hogar
comunitario y brindé orientacion respetuosa frente a la importancia de utilizar palabras afectuosas,
tonos de voz adecuados y respuestas tranquilas ante las situaciones de conflicto o desobediencia

propias de la edad infantil.

Se dialogdé con la madre comunitaria sobre las emociones que se presentan durante la jornada, tanto
en los nifos y nifias como en los adultos cuidadores. Se resaltdé la importancia de reconocer el
cansancio, el estrés o la frustracion, pero también de buscar estrategias para manejarlas sin afectar el

vinculo afectivo con los nifios.

La jornada permitié fortalecer herramientas de comunicacién asertiva, escucha activa y resolucion

pacifica de situaciones cotidianas.
3. AVANCES OBSERVADOS
3.1. Salud y Nutricién

Se observd mayor disposicion para implementar rutinas de higiene de manera permanente. Los nifios
y nifas participaron con agrado en la actividad de lavado de manos y lograron reconocer algunos

momentos importantes para realizar esta practica.

La madre comunitaria mostro receptividad frente a las recomendaciones relacionadas con limpieza,

orden y prevencion de enfermedades.
3.2. Pedagoégico

Se evidencié mayor claridad sobre el concepto de experiencia exitosa y sobre la importancia de
documentar las actividades realizadas. La madre comunitaria reconocié practicas valiosas que ya

venia desarrollando y manifesté interés en organizarlas mejor.

También se observé motivacién para realizar actividades mas participativas, creativas y acordes a los

intereses de los nifos y nifas.
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3.3. Psicosocial

Se evidencio reflexion frente al trato cotidiano con los nifios y nifias. La madre comunitaria reconocio
la importancia de cuidar el tono de voz, fortalecer la paciencia y promover expresiones de afecto

durante la jornada.

Se observé disposicién para implementar estrategias de comunicacion positiva y manejo respetuoso

de las emociones.
4. CONCLUSIONES

El acompafamiento interdisciplinario permitié fortalecer la atencién integral en los hogares
comunitarios, aportando orientaciones practicas y pertinentes desde cada componente. Las
actividades desarrolladas favorecieron la promocion de habitos saludables, el fortalecimiento

pedagogico y la construccién de ambientes protectores.

Se reconoce la participacion activa de las madres comunitarias y su disposicion para mejorar sus
practicas diarias. El equipo interdisciplinario continuara acompanando estos procesos, promoviendo

acciones que contribuyan al bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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RESPONSABLE DEL INFORME:

Nombre Completo: LADY VANESSA MEJIA
Cargo: psicosocial
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